Amaranth Smoothie (Mixgetrank)

2 Essloffel Amaranth Flocken

2 dl Milch

1 Apfel (nach Wahl auch Bananen oder Beeren)

Alle Zutaten in das Mixgefass geben und ca. 20-30 Sekunden mixen.

Einfach und schnell zubereitet!
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